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原画作　　梁　桐子さん

作品名　　「だちょう」
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大王の杜運動プログラム
コミュニティ③

3 月

体育館運動プログラム
コミュニティ③

3 月

ふれあいレクスポ
3 月 17 日

ポールウォーキングプログラム終了
2023 年 3 月 27 日

5年間ありがとう
　ございました。

春の登山部（三好山ハイキング）

毎年春に行っている「三好山登山ハイキング」に今年も行ってきました！とてもいい天
気で絶好のハイキング日和となりました。
約2時間の登山・ハイキングコースの散策です。いつもと違う筋肉を使うので帰ったら
筋肉痛かもしれませんね。
山頂では恒例のカップヌードルで昼食です。登山で使ったカロリーもこれで水の泡です
が、頑張って登ったから良しですね。
次はどの山にチャレンジしようかなと、秋の登山を企画中です。

大王の杜に運動用具を持って出かけました。みんなで歩くとみ
なさんいつもより早足のようです。
この日は風が強くボールが転がって行くのを誰が早く取りに行
けるか競争が勃発！。早いのは新田さんでした。（意外）
ストレッチも室内でするよりもリラックスして受けられていましたね。

今年は「ふれあいレクリエーションスポーツ大会」が復活！沢山
の人が集まっての大運動会となりました。
プログラムもいっぱいで、はにたん体操にはじまって、風船バレ
ー・輪投げ・的当てにフリスビー、ダンス大会もあり、大盛り上
がりな大会となりました。

月に1度、体育館で色々な遊びを通じて体を大きく
動かすプログラムを行っています。ベリーダンスや、
クロネコ荷物運び、借り物競争などなど。障害物競
争ではトンネルくぐりが早くなりました。
スタッフも毎回この遊びなら〇〇さんも楽しいかな？
などいろんな遊びに挑戦してくれています。

5年間に渡りご指導いただいたスポーツウェルネス様との最後のポールウ
ォーキングプログラムとなりました。ぷれいすBe, フレットなさはらから
も大勢の方が参加してくれました。5年間本当にありがとうございました。

ジョブサイトひむろでは新たに地域のボランティアさんにもご協力頂き、
継続してポールウォーキングプログラムを行っています。

5年間ありがとう

 ございました！

3 月 4月 5月のスナップショット集
スタッフがちょっとした日常の瞬間を写真に残してくれています。2023 年 5 月 1 日

桜の花を観に行きました。
もうすぐ満開です！

300ピースのパズルを作り
ました。

花の絵を描くのが好きです。
桜を観に行きました。

トマトの水揚げ。
大きく成長するの
が楽しみですね。

いつもの散歩道をちょっ
と変えてみました。JRの
電車を観に行きました。

いちごの水揚
げは日課です。

サニーサイドのパ
ン屋まで散歩にい
きました。

花を育てています。
かわいい花がたくさんできました。

電車のペーパークラフト
を作りました。 散歩の途中です。
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2023年 4月 4日

万博公園
　クリエイティブG

桜堤公園
　ファームG
コミュニティ①G

2023年 3月 28日
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梁さんをスケッチ中

アートグループ「太陽の塔」をスケッチ中

みんなで外ランチ

太陽の塔
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ハーベストの丘
クリエイティブG
ランドリーG

2023年 5月 26日

2023年 5月 29日

万博公園
　コミュニティ②③G

2023年 5月 31 日

伊丹空港
　コミュニティ②③G

手作りピザにチャレンジ！

くじらボ
ートレー

ス！

うまそ
うに食

べる大
会！

ハンバ
ーガー

を

優勝

優勝

優勝

一番食べたそう優勝

漕がない・・・ ハンドル操作のみ・・・

ぶっちぎりの優勝！
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ETONE-

新しく常勤職員 1名、非常勤職員 4名が入職されました。
どうぞよろしくお願い致します。

どうぞよろしくお願いします！
阪井　由美さん（コミュニティ 3）

細谷　恵子さん（コミュニティ 1）

垰　薫子さん         （ラボ a）

NEW
M
EM
BER

新入職スタッフ

常勤職員

非常勤職員

非常勤職員

非常勤職員

非常勤職員

22nd　かんでんコラボ・アート
2023年 3月 4日～3月 11 日

3 月・4月・5月生まれ

4 月からジョブサイトひむろのコミュニティ 3で働
いています。前職は保育士で 0歳 1歳を担当してい
ました。利用者さんの個性を受け止めて、理解でき
る様に頑張ります。また利用者さんのチャーミング
な部分を発見していきます。

4月から新卒入職いたしました、垰（タオ）と申し
ます。ラボ aを担当させて頂きました。利用者様ひ
とりひとりに合った方法で精一杯頑張ります。
よろしくお願いいたします。

春に入職いたしました。安全に気をつけながら、安
心して過ごして頂けるように頑張ります。好きなこ
とは、絵本を読むことと、散歩をすることです。
どうぞよろしくお願いいたします。

迫田　道弘さん（コミュニティ 2）

西山日登美さん（コミュニティ 3）

HAPPY BIRTHDAYHAPPY BIRTHDAY

細谷恵子（ほそたにけいこ）と言います。介護職は
経験ありますが（高齢者）障がい者支援の経験は初
めてです。これからもよろしくおねがいします。

コミュニティ 2グループに 7月 4日に配属された迫
田道弘です。言葉、表情、心を通じて利用者様に納
得出来るサービスを提供していきますので、よろし
くお願いします。

恒例になった誕生日会。毎月スタッフと利用者様のコラボレー
ションでお祝いしています。誕生日おめでとうございます！。

クリエイティブグループの登間佐さんの作品が 2 年
連続で 1 次審査を通過し最終審査に残りました。
総数約 400 点の中から 1 次審査通過作品が公開展示
されました。今年も多くのスタッフが展示会を見学
し、障がい者アートへの理解を深める機会にもなり
ました。

「ETONE-」では利用者様の作品感を
最大限活かした商品企画を行ってい
ます。まだまだ販売数は少ないので
すが、現在、インスタグラムやイン
ターネット販売の準備も進めていま
す。是非観てみてください。
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大阪堂島リバーフォーラム

公開展覧会 1次審査通過
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