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少し時期が遅くなったのですが、秋の
柿狩りに行ってきました。赤く甘そう
な柿は太陽に近い高い枝になっていて
取るのが大変でした。取った柿はその
場で食べれます。みなさんとても美味
しそうに食べられました。
富有柿は甘さ控えめでシャキシャキと
した食感で本当に美味しかったです。
笑顔が止まりませんでした。

10 月 14 日
大阪府池田市
五月山動物園

11月 21 日
奈良県奈良市

金魚ミュージアム

10月 26日
大阪府箕面市
箕面温泉

10月 28日
大阪府高槻市

喫茶こもれび堂

9月 22日
京都府亀岡市
ガレリア亀岡

10 月 4日
京都府京都市

伏見稲荷神社

道の駅

京都駅でお昼ご飯を調達！たくさん種類
がありすぎて全員悩みました！
たくさんの鳥居の中を、歩いても歩いて
も境内にたどり着かず・・・
息を切らしながらもたくさんの鳥居を眺
めたり、山中の天然イオンを感じたり、
時には鳥居の裏に書いてある会社名「象
印」を見てニヤッとしたり楽しい山登り
参拝になりましした。境内に辿り着いた
頃にはお腹も空きやっとこさの駅弁タイ
ムでした。

近くのこもれび堂へお茶をしに行きました。こもれび堂さ
んは焙煎コーヒーが有名ですが、今回はアイスティーと、
はにわクッキーのセットをいただきました。
天気も良く気持ちの良いティータイムとなりました。

奈良にある「金魚ミュージアム」へ。趣向をこらした金
魚の展示には驚かされます。
金魚に乗ったり、体が大きくなったりのトリックアート
コーナーではフォトジャニックな1枚をパチリ！
写真の中に綺麗に入り込めるよう、何度も位置調整。
その甲斐あってしっかり金魚鉢に入っちゃってます！

「多彩な料理と少し早い？秋の紅葉を楽しもう」をテーマに大江戸温泉物語のランチバイキングへ！
お二人ともお皿に少しずつ様々な種類のお料理をのせられ、それぞれ美味しそうなプレートに仕上
がっていました。寺西さんは館内を良くご存じの川合さんに「すご～い」とキラキラ表情で声を掛
けられている姿が印象的でした。帰りには勝尾寺で、少し早い秋の紅葉を！皆さん良く見て食べて
素敵な1日になったのではないかと思います。テーマ達成！楽しいひと時でしたね。

池田市にある五月山動物園へ！！人気のウォンバットはお
尻しか見えなかったけど、ウサギや大きなリクガメとのふ
れあいコーナーや、ちょっぴり怖いながらも羊の餌やりを
楽しむことができました。
たっぷりと動物園を満喫した後は焼
肉ランチをあっという間に完食！
大満足な1日となりました。

大江戸温泉物語
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完成です

11 月 23 日
京都市西京区
千弥農園
柿狩り

5月の引っ越し以降初めてのレクリエーションでドキドキしながら出発しました。
今回はドライブ&ピクニックレクでした。うなぎ弁当やボリューム満点のハンバ
ーグ弁当、オシャレなコッペパンなどそれぞれが好きなランチを食べ、喫茶店で
はソフトクリームやロールケーキなど、食欲の秋にふさわしい大満足なレクリエ
ーションになりました。



HIMURO MAGAZINE PRO

三好山登山クラブ活動
10月31日 山頂で食べるカップヌードルはなんでうまい？
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ひむろ NOTICE
JOBSITE HIMURO no OSIRASE

ひむろファーム　さつまいも収穫

ひむろファームでは、さつまいもの収穫を
しました。すこし植え付け時期が遅かった
ので心配でしたが、大きく育っていました。
収穫祭では焼き芋にして食べましょう！

10月　ひむろファーム枝豆収穫

夏の間は虫の駆除が大変でした。思いの詰まった枝豆
の収穫です。根っこから一気に引き抜きます。
大きな枝豆が詰まっていると良いんですが。野菜つく
りは収穫が1番の楽しみですね。みんな一生懸命です。

販売係
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11月 8日～11日 杉の子農園収穫祭

HIMURO MAGAZINE PRO

　枝豆販売 ランドリーグループ
9 月

芽キャベツ
植え付け

9月 15日　

たかつきまるしぇ

今回のたかつきまるしぇでは杉の子農園やひむろファームのとれたて野菜も販
売。白茄子やピーナツカボチャなど珍しい野菜も並び、白茄子はバターソテー
に、ピーナツカボチャはポタージュや味噌汁に、などレシピ紹介するとみなさ
ん「やってみる！」と買っていかれました。
器では常連さんが、「楽しみにきました」「ひむろ器のファンです」とお声をか
けていただき、楽しいまるしぇ時間を過ごせたのではないでしょうか。

久しぶりの収穫祭。今年は杉の子農園で収穫したさつまいも
で、焼き芋収穫祭です。ひむろではコロナの影響で全員が参
加することができなかったけど、来年こそは盛大に杉の子農
園の秋の収穫を楽しみたいですね。「やきいも美味しかった」



ジョブサイト

ひむろ NOTICE

JOBSITE HIMURO MAGAZINE

JOBSITE HIMURO no OSIRASENUTRITION

REBUILDING
ジョブサイトひむろ家族会様よりHIMURO　秋の青空食堂  OPEN！

２期棟建て替えに向け解体工事が始まりました

１期棟完成、引越しから4ヶ月、２期棟の建設に向けジョブサイトひむろの解体
工事が始まりました。長年お世話になった建物ともお別れです。２期棟には大き
な窓の食堂や、運動ルーム、小さな図書館もできる予定。完成が楽しみです！

9 月 10 月 11 月生

2022年
　9月

2022年
　10月

誕生日おめでとうございます。今年1年楽しい1年になりますように！！

QUOカードをいただきました
　　　　　　　　　　ひむろでは現在食堂が無く、弁当給食
となっていますが、暖かいカレーは暖かく食べていただきた
く、高槻給食様のご協力のもと、仮設の給食室前で「青空食
堂」を開催しました。
秋晴の絶好の青空食堂日和となりました。美味しかったです。

家族会様より、心のこもったメッセ
ージとQUOカードをいただきまし
た。大切に使わせていただきます。
ありがとうございます。
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