
きらきら光るおもちゃやライト、感触グッズがあり 
ます。リラックスや、気持ちの切り替えにつかう 
場合もあります。 
 

 

 

 

 
おやつを食べる場所です。 
おやつの準備や片付け、机拭きなどの家事活動
や「欲しいお菓子を要求する」「援助を求める」など
コミュニケーションの練習をします。 
 
 

 

 

 

  

ＤＶＤやｉｐａｄ、絵本、ビーナ（簡単なゲームなど）で
余暇を過ごすお子様もいます。 
 

 

 

 

  

おもちゃがあるエリアです。 
ここではタイマーや時計などを使って活動の切り
替えの練習や、スタッフに絵カードを使って「○○
ください」と要求を伝えるコミュニケーションの練
習を行います。 
 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
粗大運動エリアです。 
ボール転がしやロディ、 
トランポリン、バランス 
ボールなどに乗って、 
大きく身体を動かします。 
  

 

 

 

 

お子さまが得意なことや、自立してできることを盛
り込んだ課題をします。ひとりでできたという達成
感から自己肯定感を育みます。 
 
 
 
 
  

Ｎｏ．１ 

平成２７年６月発行 

自立課題エリア 

プレイエリア 

あそびエリア 

余暇エリア 

おやつエリア 

ぶくぶくエリア 

いかがでしたでしょうか？Ｌｉｎｋの雰囲気や活動内容など、少しでもお伝えできていれば幸いです。 

実際にLinkをご覧になりたい方は、施設見学会も行っていますので、是非お問い合わせ下さい！（山元） 

今回はLinkのエリアや活動内容をご紹介します！ 


