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困
っ
た
と
き
や
手
伝
っ
て
ほ
し
い
と
き

ど
う
す
れ
ば
い
い
の
？
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今
回
の
テ
ー
マ
は
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
つ
い
て
の
取

り
組
み
や
支
援
方
法
に
つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。
自
立
し
て
ひ

と
り
で
何
か
を
達
成
す
る
こ
と
は
、
も
ち
ろ
ん
大
切
な
こ
と
で

す
が
「
困
っ
た
と
き
や
手
伝
っ
て
ほ
し
い
と
き
に
人
を
呼
ぶ
・

助
け
を
求
め
る
」
と
い
う
こ
と
も
同
じ
く
ら
い
大
事
で
あ
る
と

私
た
ち
は
考
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
、
お
菓
子
の
袋
が
開
け
ら
れ
な
い
こ
と
で
か
ん
し
ゃ

く
を
起
こ
し
て
し
ま
う
お
子
さ
ま
が
い
ま
す
。
大
人
か
ら
見
れ

ば
「
あ
け
て
」
っ
て
伝
え
て
く
れ
た
ら
い
い
の
に･

･
･

。
と
思
う

か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
自
閉
症
の
子
ど
も
た
ち
は
、
『
ど
う
い

う
風
に
伝
え
た
ら
よ
い
の
か
わ
か
ら
な
い
』
ま
た
『
自
分
が
今

困
っ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
に
く
い
』
と
い
う
理
由
で
、
不
適

切
な
行
動
を
取
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
で
は
、
適
切

に
ヘ
ル
プ
を
出
す
に
は
ど
う
し
た
ら
よ
い
の
で
し
ょ
う
か
。
リ

ン
ク
で
の
取
り
組
み
を
い
く
つ
か
ご
紹
介
し
ま
す
。

①
手
型
マ
ー
ク
を
使
っ
て
注
意
喚
起
す
る

リ
ン
ク
で
は
写
真
カ
ー
ド
を
使
っ
て
要
求
を
伝
え
る
と
い
う

こ
と
を
多
く
の
方
が
取
り
組
ん
で
い
ま
す
が
、
ス
タ
ッ
フ
や
お

母
さ
ん
と
の
距
離
が
離
れ
た
り
見
え
な
く
な
っ
た
り
す
る
と
、

と
た
ん
に
ど
う
し
た
ら
よ
い
か
わ
か
ら
ず
混
乱
し
て
し
ま
う
お

子
さ
ま
も
い
ま
す
。
ま
た
大
人
を
呼
ぶ
の
に
、
壁
を
叩
い
て
注

意
を
引
く
、
人
と
関
わ
り
た
い
と
き
に
人
を
叩
い
て
し
ま
う
、

な
ど
の
お
子
さ
ま
も
い
ま
す
。
そ
こ
で
有
効
な
支
援
方
法
が
、

手
型
マ
ー
ク
（
図
１
）
を
使
っ
た
注
意
喚
起
の
練
習
で
す
。
手

型
マ
ー
ク
を
「
ト
ン
ト
ン
」
と
軽
く
た
た
い
て
注
意
を
引
く
こ

と
で
、
大
人
が
振
り
向
い
て
く
れ
る
こ
と
が
わ
か
る
と
、
適
切

な
方
法
で
人
を
呼
ぶ
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
る
お
子
さ
ま
も

い
ま
す
。

図１ 少し離れた
ところで横を向い
てる先生にトント
ンと注意を引いて
からカードを渡し
てほしいおやつを
要求しています。

②
ヘ
ル
プ
カ
ー
ド
を
使
っ
て
援
助
を
求
め
る

先
に
も
述
べ
ま
し
た
よ
う
に
、
お
子
さ
ま
の
中
に
は
「
困
っ
た
と
き
」
と
い
う
の
が

ど
う
い
う
と
き
な
の
か
が
つ
か
み
に
く
い
子
も
い
ま
す
。
援
助
の
練
習
を
す
る
と
き
は
、

例
え
ば
、
プ
リ
ン
が
食
べ
た
い
時
に
ス
プ
ー
ン
が
な
い
、
テ
レ
ビ
を
見
る
と
き
に
リ
モ

コ
ン
が
な
い
な
ど
、
そ
れ
が
な
い
と
困
る
！
と
い
っ
た
状
況
を
あ
え
て
作
り
、
子
ど
も

に
「
今
、
困
っ
て
い
る
」
こ
と
へ
の
気
づ
き
を
伝
え
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
療
育
の
中

で
も
、
課
題
の
材
料
が
足
り
な
い
、
こ
れ
が
な
い
と
完
成
で
き
な
い
な
ど
、
子
ど
も
が

困
る
状
況
を
つ
く
っ
て
、
ま
ず
は
ど
う
表
現
す
る
か
観
察
し
て
か
ら
支
援
方
法
を
考
え

ま
す
。
観
察
し
て
み
る
と
「
な
い
～
な
い
～
」
と
独
り
言
の
よ
う
に
言
っ
て
い
る
だ
け

の
子
、
ど
う
し
た
ら
い
い
か
わ
か
ら
ず
に
そ
の
場
で
止
ま
っ
て
し
ま
う
子
、
伝
え
ら
れ

ず
に
あ
き
ら
め
て
し
ま
う
子
な
ど
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
園
や
学
校
の
集
団
生
活
の
中
で
は
、

こ
う
い
っ
た
困
っ
た
と
き
に
ヘ
ル
プ
が
出
せ
な
い
こ
と
で
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い
る
こ

と
が
多
く
あ
り
ま
す
。

困
っ
た
と
き
や
助
け
て
ほ
し
い
と
き
に
、
自
分
か
ら
伝
え
ら
れ
る
こ
と
は
大
人
に

な
っ
て
も
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
す
。
困
っ
た
と
き
は
助
け
を
呼
べ
ば
い
い
、
手
伝
っ

て
ほ
し
い
と
き
は
人
に
伝
え
て
も
い
い
ん
だ
と
わ
か
る
と
、
ス
ト
レ
ス
も
減
っ
て
い
く

と
考
え
て
い
ま
す
。
（
図
２
）

③
リ
マ
イ
ン
ダ
ー
を
手
が
か
り
に
援
助
や
拒
否
を
表
現
す
る

最
後
に
紹
介
し
ま
す
の
は
、
リ
マ
イ
ン
ダ
ー
（
図
３
）
を
使
っ
た
支
援
方
法
で
す
。

リ
マ
イ
ン
ダ
ー
と
は
、
ど
う
い
う
ふ
う
に
表
現
す
れ
ば
い
い
の
か
を
気
づ
か
せ
た
り
思

い
出
さ
せ
た
り
す
る
手
が
か
り
の
こ
と
で
す
。
と
っ
さ
の
と
き
に
言
葉
が
出
て
こ
な

か
っ
た
り
、
ど
う
す
れ
ば
い
い
の
か
混
乱
し
て
し
ま
う
こ
と
が
よ
く
あ
り
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
と
き
に
も
リ
マ
イ
ン
ダ
ー
が
あ
れ
ば
ス
ム
ー
ズ
に
伝
え
る
こ
と
が
で
き
、
本
人

の
自
信
に
つ
な
が
り
ま
す
。

コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
に
お
い
て
大
事
な
こ
と
は
「
自
分
か
ら
表
現
で
き
る
」
こ
と

で
す
。
そ
れ
は
発
語
の
あ
る
な
し
に
関
わ
ら
ず
、
お
子
さ
ま
自
身
が
「
う
ま
く
伝
わ
っ

た
！
」
と
い
う
実
感
や
達
成
感
を
日
常
の
中
で
多
く
感
じ

ら
れ
て
ス
ト
レ
ス
な
く
生
活
で
き
る
こ
と
が
何
よ
り
も
大

切
で
す
。

図２ 「てつだって」
「きてください」と書か
れたヘルプカードをス
タッフのところまで持っ
ていき助けを求めます

図３ リマインダーを手がかり
に援助や拒否の練習をします
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絵
カ
ー
ド
を
使
っ
た

要
求
の
取
り
組
み
に
つ

い
て
は
ａ
ｎ
新
聞
で
取

り
上
げ
て
お
り
ま
す
の

で
、
合
わ
せ
て
ご
参
照

く
だ
さ
い
。

寒
い
季
節
到
来
！
風
邪

な
ど
引
か
な
い
よ
う
に

十
分
気
を
つ
け
て
く
だ

さ
い
ね
！

（
市
原
）


