
ランチメニュー
の

◆ＬＵＮＣＨ　ＴＩＭＥ　　１１：３０～１３：３０　　（L.o.１３：３０）

◆ＬＵＮＣＨ　ＭＥＮＵ

　　日替わりランチ （ドリンク付）　６５０円

・ぷれいすＢｅの、日替わりランチメニューが食べられます。

ランチドリンク

・ごはんは、ヘルシーで食物繊維がたっぷりの、麦ごはんです。

　　プチデザート　＋２００円

・ランチ１食で、１日に必要な量のうち、約半分の野菜がとれます。

・管理栄養士が考えた、栄養バランス満点の献立です。

・チーズケーキ
・バニラアイス　　から、お選びください。

・コーヒー
・紅茶
・ジュース　　から、お選びください。

◆今月のランチメニューは、別ファイルをご覧ください。

◆予約優先制です

・１１：３０～１２：３０の間は、ぷれいすＢｅ利用者の昼食時間と重なるため、Ｃａｆe内が混み合います。
　ご予約時に、おすすめの時間帯をご案内させていただきます。

・数に限りがありますので、ご予約の方を優先とさせていただきます。

ご予約は・・・

◆Ｃａｆｅ　Ｂｅ　店主に、お申し付けください。

◆お電話でも、承っております。

０７２－６８１－４７００　　（ぷれいすＢｅ　担当　松本）


